neve, sol e divertimento
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O Principado de Andorra é um pequeno estado
independente que brilha como uma jéia incrustada no
meio dos Pirenéus, entre Espanha e Franga. Aqui as
montanhas séo altas, a neve é abundante e o sol é
praticamente omnipresente durante todo o ano, devido
a orientacdo mediterranica do territério. Apenas 468
km2 conformam o pais, mas é dificil imaginar uma
concentracao maior de atraccoes.

As infinitas propostas de Ocio e entretenimento para
todas as idades, a extensa oferta cultural, o altissimo
nivel da gastronomia, a sugestiva noite andorrana e, é
claro, a neve e a montanha, estdo no epicentro desta
galaxia de emocdes que é Andorra.

www.andorra.ad
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cultura

Andorra tem uma longa histdria. O Principado de Andorra
nasce em 1278 com a assinatura das Pareatges entre
o bispo de Urgell e o conde de Foix, ha ja 5000 anos
que o homem povoava estes vales. O resultado € um
legado cultural colossal que foi guardado de forma a
que os visitantes de espirito inquieto descubram os
surpreendentes itinerarios culturais, 0s museus que
detalham os costumes e as tradi¢des locais, ou o rico
patrimdénio romantico que nos contempla desde ha
1000 anos. Viajar atraveés do tempo € tdo facil como
subir ao autocarro turistico e deixar-se levar para
atravessar cenarios de sonho entre as montanhas.

%
.

Rl




i

B | '

SE CADA CAMINHO TE LEVA A
UM TESOURO ANTIGO E

SE POR BAIXO DE CADA PEDRA
SE ESCONDE UMA HISTORIA...
ESTAS EM ANDORRA







compras

Andorra é um grande centro comercial inusual. Mais de
1500 estabelecimentos comerciais e lojas concentram-
se nos escassos hectares para garantir que encontres
aquilo que procuras. O desenho e o luxo, a moda, a
joalharia, a electrénica ou a farmacia estardo no teu
caminho, durante os 7 dias da semana.

O trato amavel de uma loja de bairro combina-se muitas
vezes com o glamour e o esplendor das boutiques
duma grande capital mundial. Os precos, pelo contrario,
sdo muito baixos, ja que as taxas em Andorra S0 muito
inferiores as da UE. Nem vale a pena dizer que te
poderas vestir dos pés a cabeca nas excelentes lojas
especializadas em esqui e em desportos de montanha.



wellness e
alojamento

A existéncia de agua termal em Les Escaldes ja era
conhecida na antiguidade. Ricas em enxofre e minerais,
as aguas demonstraram bem cedo as suas propriedades
paliativas, cicatrizantes, descongestionantes e anti-
alérgicas. Hoje, milhares de visitantes desfrutam dos seus
efeitos benéficos todos os anos em Caldea, o maior
centro de agua termal do sul da Europa, que nos
propde relaxamento, bem-estar e muito mais, num
cenario de arquitectura espectacular. A cultura da
agua estabeleceu-se com forga e agora sdo muitos os
alojamentos que incorporam espacos de wellness entre
0S seus equipamentos.

Ficar alguns dias em Andorra nunca é um problema. Mais
de 250 estabelecimentos hoteleiros - que somam mais
de 38,000 camas - repartidos por todo o pais, garantem-
nos isso. Seja qual for o teu orcamento e a tua vontade,
ha um hotel a tua medida. Procuras um hotel no centro
da vila? Perfeito, as estacfes de esqui estdo muito bem
comunicadas e de manha estaras nas pistas em poucos
minutos. Preferes dormir ao lado das pistas? A dor de
cabeca seré escolher entre as diferentes possibilidades.
Todas as combinaces sdo possiveis em Andorra, e todas
as opcoes oferecem uma excelente relacéo qualidade
preco. O Unico inconveniente sera que nao vais querer
fazer o check-out.



SE As AGUAS RESTAURAM O TEU CORPO E

E O DIATERMINA E
ES GUIADO POR UMAS BOAS-VINDAS

Vé

O TEU ESPIRITO...,
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SINCERAS ATE UM REPOUSO CONFORTAVEL...

ESTAS EM

ANDORRA
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SE O TEU PALADAR DESCOBRE UM NOVO UNIVERSO
GASTRONOMICO QUE SURPREENDE TODOS OS TEUS SENTI
ESTAS EM ANDORRA
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gastronomia

As 'bordes' sdo construcdes tradicionais dos Pirenéus
feitas de pedra e madeira, que costumavam servir para
guardar palha e ferramentas de cultivo. Hoje, muitas
delas albergam restaurantes acolhedores onde é possivel
saborear a auténtica cozinha de montanha como a
escudella - uma escolha excelente para combater o
frio de Inverno - o trinxat, o arroz de montanha ou
os caracois (algumas das delicias locais estéo reservadas
apenas para os mais atrevidos). O comensal pode optar
também pela cozinha criativa e de desenho que em
Andorra é de um altissimo nivel, ndo tendo recebido em
véo a influéncia dos fogdes dos grandes chefes vizinhos,
franceses e catal@es.
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a noite
andorrana

Nas pistas o dia pode ser frio, mas o ambiente a noite
€ quente e amigéavel. Clubes, bares e discotecas, todo
O pais esta cheio de sitios onde beber alguma coisa
e dancar ou ouvir misica para aproveitar o dia até ao
ultimo momento. A noite pode comecar num bar a ouvir
as evolucdes de uma banda em directo com o teu grupo
preferido, e, se dosificaste bem as forcas nas pistas,
talvez queiras acabar na pista de alguma das muitas
discotecas a dancar até bem entrada a noite.
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Ny SE ENCONTRAS O AMBIENTE
QUE MAIS SE ADAPTA A TI,

A MUSICA AGRADA-TE E NAO

'QUERES QUE A NOITE ACABE...

ESTAS EM ANDORRA



SE TODO UM PAIS VIVE O ESQUI DE
FORMA APAIXONADA PORQUE A

NEVE FORMA PARTE DA SUA RIQUEZA...
ESTAS EM ANDORRA
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esqul
para todos!
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Em Andorra irds descobrir com gosto o porqué de haver
pistas para todas as preferéncias e niveis; porque sao
preparadas cada dia meticulosamente para que no dia
seguinte as encontres nas melhores condicdes; porque 0s
monitores praticam a sua técnica com simpatia e
profissionalismo; e porque é que ndo existe momento
mais doce do que uma pausa e um momento em boa
companhia em alguma esplanada da estacao.

Se és do tipo de pessoa que vé uma pirueta em vez de um
obstaculo, se és adicto a adrenalina e pensas que a
criatividade esta, como minimo, ao mesmo nivel que a
técnica, Andorra € o teu paraiso. Para ti, que te manténs
frio perante um big air ou a saida de um border cross, foram
desenhadas especialmente as areas de Freestyle e freeride
das estacdes, e convém referir que os snowparks de
Andorra estdo entre os melhores dos Pirenéus.

Esquiar com a familia em Andorra é também uma
grande ideia. As estacdes dispdem de infantario para as
criangas a partir de um ano. Dos 3 aos 6 anos, poderao
comecar a experimentar as sensacoes no jardim de neve
e 0s maiores de 6 irdo querer iniciar-se na técnica na escola
de esqui com monitores especializados em criancgas.






300 km de grandes
pistas de esqu




SE NAO QUERES PERDER NEM UM PORMENOR DESTES
300 KM, PODES DESCARREGAR OS APPS DE GRANDVALIRA
E VALLNORD NO TEU IPHONE ou ANDROID.

Estaras ao corrente das novidades, da meteorologia, do estado das
pistas e até poderas ver as estacdes em directo através das muitas
camaras Web instaladas.







X GRANDVALIRA

ANDORRA

Noutros dominios esquiaveis também vais encontrar pistas
cheias de neve para desfrutar, escolas de esqui e snowboard
para aperfeicoar a tua técnica, restaurantes ao lado das
pistas com esplanadas fantasticas,... Mas em Grandvalira
vais sentir essa sensacao inexplicavel que te faz
madrugar quando realmente gostarias de ficar a dormir,
que te faz olhar para a previsdo do tempo de forma
obsessiva durante dias sO para experimentar essa sensacéo
incrivel de deslizar pela montanha, aquilo que te provoca
vicio e que te faz ser capaz de desejar mais uma descida,
mesmo depois das pistas estarem fechadas. Perguntas
0 “porqué” e ndo encontras a razao ... Chama-lhe X.
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Desnivel: 930m (2.640m - 1.710m)
Area esquiavel: 1.926 Ha
193 km de dominio esquiavel
67 teleféricos
Pistas: 110 pistas: 18 verdes, 38 azuis, 32 vermelhas, 22 negras
1097 canhdes de neve que garantem 43% do dominio esquiavel
3 estadios de competi¢édo (2 homologados pela FIS)
4 &reas de Freestyle:
- Snowpark El Tarter
- Isards Park Pas de la Casa
- Snowpark Xavi Grau Roig
- Snowpark Peretol
1 boardercross permanente
2 circuitos infantis de neve:
- Bababoom Circus El Tarter
- Grau Roig Kids Circuit
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detalhes da montanha

Actividades de Aventura:
- 2 circuitos de mushing (trends de caes)
- 2 circuitos de motas de neve
- 2 pista de cronometragem
- 1 circuito de fundo
- 1 circuito Multi-aventura
- 1 base de voos em parapente
- 2 bases de voos em helicoptero
- 2 pontos de reserva do Centro de Actividades de Aventura
7 centros escola de esqui e snowboard
6 jardines de neve
4 creches
5 centros médicos
40 pontos de restauracéo
14 parques de estacionamento: 10 ar livre / 4 cobertos

www.grandvalira.com
Tel.: + 376 891 800
reserves@grandvalira.com
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Gastronomia

Em Grandvalira temos a formula ideal para encontrar esse momento e esse lugar
idéneo e sobretudo, para desfrutar da nossa gastronomia. Se o que desejas é
aproveitar o dia a esquiar, faz uma pausa numa das nossas cabanas de madeira. Comer
bem e rapido também é possivel nos restaurantes de Self Service. E para os amantes
da cozinha de alta montanha, senta-te num dos nossos restaurantes de servigcos a
mesa e prova os pratos estrela. Tu escolhes!

Iglt hotel & bar

Se gostas de novas experiéncias ndo percas o Iglu hotel & bar Grandvalira, um lugar
fora do convencional onde te iras sentir como um verdadeiro esquimo. Participa
nesta experiéncia Unica no sul da Europa e desfruta desta construcao efémera que de
certeza nao te ird deixar indiferente. Vem saborear um fondue dos melhores queijos
suicos num ambiente com estas caracteristicas!
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AUDI FIS SKI
WORLD CUP
SOLDEU 2012

XGRANDVALIRA

ANDORRA

Grandvalira de campeonato

A mitica pista Avet de Grandvalira-Soldeu, sede de provas
da Taca da Europa e estédio oficial do Campeonato do
Mundo 2012, ja esta preparada para acolher a elite do esqui.
Comeca a contagem decrescente! Nos dias 11 e 12 de
Fevereiro de 2012 iremos viver a emocao de ver os melhores
percursos e descidas de nivel a toda a velocidade que
consolidam Grandvalira como um dominio de campeonato.

A competicdo de méximo nivel ndo termina aqui, uma vez
que Grandvalira-Grau Roig também sera cenario de uma
prova de Quilémetro Lancado. Sera nos dias 25 e 26 de
Fevereiro que os corredores mais rapidos do mundo irdo
disputar a luta pelo melhor tempo na pista de Les Antenes.
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mapa das pistas
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grandvalira

GRANDVALIRA

ANDORRA
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3 sectores,
um unico forfait

¥
SE DE REPENTE A NEVE E A

MONTANHA SAO DIFERENTES
E DESFRUTAS COMO NUNCA
O TINHAS FEITO...

ESTAS EM VALLNORD
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vallnord

ANDORRA

Ha alguns anos atras juntaram-se 3 estacfes de esqui
num s6 dominio para te oferecer uma nova dimenséao
branca. Em Vallnord esperam-te novas formas de viver
a neve. Se te agradarem as emocdes fortes, vais adorar
voar com o speedride, a liberdade do freeride ou
descobrir a fresca sensacdo da imersdo sob o gelo.
Toda a equipa de Vallnord trabalha para que vivas o
melhor Inverno da tua vida!










Mundo Freestyle

Centradas nos sectores de Arinsal e Arcalis, as areas
de Freestyle de Vallnord continuam a crescer e a melhorar
para oferecer snowparks de qualidade com mddulos
pensados para os freestylers de todas as idades.

Vive momentos Unicos

O esqui foi sem duvida a origem, mas hoje, Vallnord
oferece muitas actividades diversas para que todos os
publicos desfrutem da neve ao maximo. Aqui podes viver
momentos realmente Unicos e experiéncias inolvidaveis,
Com ou sem esquis!

Comer nas Pistas

Tens fome? A oferta gastrondmica de Vallnord é
praticamente tdo vasta como o seu dominio esquiavel
e apresenta alternativas tanto para se sentar & mesa a
desfrutar de uma refeicdo completa, como para repor
forcas com uma sandes deliciosa e regressar rapidamente
as descidas. Sempre com qualidade, sempre com precos
excelentes.




Aprender a Esquiar?

Em Vallnord nao ha nada mais facil. Esqui, snowboard, telemark... Ndo importa a
especialidade que te interesse, nem o teu nivel, nem a tua idade. Tens a tua disposicéo
250 monitores especialistas para te ajudarem a conseguir o teu objectivo. Horarios a
carta, aulas individuais ou em grupo, tu escolhes como preferes receber os
conhecimentos. Se queres o maximo, contrata Snowplus, um servigo exclusivo, que
inclui 6 horas de aulas completamente personalizadas com um monitor titulado e
transfer hotel-estac@o-hotel. Os mais pequenos poderédo aprender a brincar e a divertir-
se nos 3 jardins de neve e nos 3 babyclub das estaces.
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detalhes da montanha

ARINSAL e sectores PAL

Localizagdo: 5 Km desde Andorra la Vella e 3 Km desde Escaldes-Engordany.
Altitude: 1,550 m - 2,560 m

Descida em vertical: 1,010 m

Area esquiavel: 707 hectares

Instalacdes de elevadores: 31 total

Capacidade de transporte: 39,180 esquiadores por hora.

Encostas: 63 km

42 pistas de esqui: 7 verdes, 15 azuis, 16 vermelhas e 4 pretas.

5 slalom FIS

2 areas de Freestyle

1 area de Slalom www.vallnord.com
2 areas de descida livre Tel.: +376 878 000
Criac&o de neve: 28 Km vallnord@vallnord.com

296 canhdes de neve

13 zonas de restauracao

Escolas de esqui e snowboard: 2 com 200 instrutores.

Clube do Bebé: 2 para criangas entre 1 e 4 anos de idade.

Jardins de Neve: 2 para criangas entre 4 e 8 anos de idade.

Lojas: 2 lojas com recordac®es, jornais e revistas.

Centros Médicos: 2

Aluguer de equipamento: 5 lojas no sopé das encostas.

Parques de estacionamento: 9 com capacidade para 6,600 veiculos.
Actividades: Viagens de helicoptero, sapatos de neve, telemark, mushing, veiculos de
neve para adultos e criancas, salto, bicicletas de esqui, trikke-ski, airboard...




mapa das pistas
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naturlandia

L'ECO-PARC T

Naturlandia ndo é um parque de atrac¢des, mas irds
encontrar o toboga de natureza mais comprido do
mundo, com 5,3km de percurso, que te ird permitir
descobrir o bosque desde dentro, descendendo num
cémodo trend de dois lugares facilmente controlavel. Nao
€ uma estacao de esqui, mas podes praticar esqui de
fundo em mais de 15 km de pistas sinalizadas a 2.050m
de altitude. Também nédo é um campo de golfe, mas
poderas treinar o teu drive, 0 teu putt ou o teu approach
nas suas magnificas instalagfes. Naturlandia é um eco-
parque, onde toda a familia ira viver a natureza
experimentando novas emocdes de dia e de noite. O dia
pode acabar da melhor maneira com uma refeigdo num
dos 3 restaurantes do parque: o Cheese's Art, onde as
especialidades estdo baseadas em queijos de todos os
tipos, o Panoramic Tobotronc, que nos proporciona vistas
magnificas sobre o vale desde a sua esplanada, ou o
Refugi del Camp de Neu, rodeado de natureza.

Experimenta os pacotes de actividades nocturnas
deste Inverno:

- Motas de neve e jantar ao ar livre
(sempre 2 pessoas/mota)
- Noite de raquetas e jantar no cheese's art restaurante
- Passeio nocturno de cées com trend e jantar cheese's
art restaurante






um pais diferente

O SOL AQUECE COMO NUNCA E
MILHARES DE FLORES E PLANTAS
CRESCEM EM TODO O LADO,

O VERAO CHEGOU E TU...

ESTAS EM ANDORRA
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as estacoes

100% activas todo o verao

Andorra vai-te seduzir, e vai fazé-lo duas vezes. Quando
tenhas sucumbido & neve espectacular, iras descobrir
que as estacOes de esqui ndo fecham no Verdo. Pelo
contrério, irdo tentar-te e irdo conquistar-te novamente
com as suas propostas, sempre bem variadas, para
toda a familia. Passeios a cavalo, golfe, quads, karting,
canoagem... a lista é longa mas no entanto, é preciso
fazer uma referencia especial aos Bike Park, que
com diferentes circuitos e niveis de dificuldade, séo
os melhores dos Pirenéus e acolhem importantes
competicdes como a Maxi Avalanche ou a Taca do
Mundo de BTT.




andorra,
mais perto

o 9 encan | YA vaiinerd

@®  XGRANDVALIRA

Escaldes-Engordany ANDORRA

Andorra la Vella

Ne—- ® naturlandia

Sant Julia de Loria

em aviao

Os aeroportos internacionais mais préximos séo, do lado francés «Toulouse Blagnac»
em Toulouse, e do lado espanhol, «El Prat» em Barcelona. Estes dois aeroportos
oferecem ligagdes internacionais para o mundo inteiro. Existem também alguns
aeroportos mais pequenos, de acesso facil desde Andorra, tais como Carcassone
em Franga, ou Girona, Reus e Lérida Alguaire em Espanha. Sao utilizados pela maior
parte das companhias low-cost. As linhas de autocarro conectam directamente com
Andorra na maior parte dos casos, como estéa indicado mais abaixo.
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